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Transaktionsanalyse

Berufsbegleitende Weiterbildung zum/r Transaktionsanalytischen Berater*in

Die Transaktionsanalyse (TA) ist eine tiefenpsy-
chologisch orientierte Methode der humanisti-
schen Psychologie. Sie unterstiitzt Menschen
sowohl in privaten Beziehungen als auch in pro-
fessionellen Kontexten, wirksamer und authen-
tischer mit sich und anderen umzugehen.

Sie ist dazu geeignet, das Potenzial der eigenen
Personlichkeit zu entwickeln und zur Entfaltung
zu bringen. Die TA bietet Modelle zum Beobach-
ten, Beschreiben und Verstehen der menschli-
chen Personlichkeit und der zwischenmensch-
lichen Interaktionen.

In dieser Weiterbildung kdnnen sich Teilnehmende
in drei Jahren zum/r Transaktionsanalytischen
Berater*in ausbilden lassen. In den Modulen
werden die zentralen Konzepte der TA vermittelt.
Dabei entwickeln die Teilnehmenden eine bera-
terische Haltung und eignen sich ein umfang-
reiches Repertoire an Methoden fiir gelungene
Beratungsprozesse an.

Im Mittelpunkt der Weiterbildung steht die profes-
sionelle Identitat und Wirksamkeit. Neben theo-
retischen Inputs wird von Anfang an aktives
Coaching erlebt. Teilnehmende tben, Coaching-
und Supervisionsprozesse lebendig und struk-
turiert zu gestalten. Die Anwendung der trans-
aktionsanalytischen Konzepte auf die konkrete
Fallarbeit und Supervision erganzt das Kennen-
lernen der TA-Konzeptwelt. Durch eigenes Erle-
ben und Reflexion wird eine hohe Methoden-
kompetenz erreicht. Neben der Theorie und
Praxis der TA werden weitere erprobte Coaching-
Tools fiir Einzel- und Gruppensitzungen vorge-
stellt und eingeuibt.

Die Weiterbildung wird nach den Standards der
Europadischen und Deutschen Gesellschaft fir
Transaktionsanalyse (DGTA) durchgefiihrt.

Seminar 64/02/2025

1. Modul
Lebensphasen und Karriereentwicklung
12.03. bis 14.03.2025

2. Modul
Ethik und Haltung
18.06. bis 20.06.2025

3. Modul
Gruppendynamik
03.09. bis 05.09.2025

4. Modul
In Beziehung gehen
03.12. bis 05.12.2025

jeweils Mittwoch, 11.00 Uhr bis
Freitag, 13.00 Uhr

Kostenbeitrag: 1.580,-€
(Seminare, Verpflegung und Unterkunft im DZ)
(EZ-Zuschlag: 10,- € pro Nacht)

Leitung: Christine Behrens
Padagogische Verantwortung: Frank Biehl

Christine Behrens,

Lehrende Transaktionsanalytikerin (TSTA-E),
Dipl. Theologin, 1. Vorsitzende der Deutschen
Gesellschaft fiir Transaktionsanalyse (DGTA)
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